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هذملا  الفءلانيو  للماث  إالفراغات داخل    ول ل الاءلاه أهميلة ال ذالة  اتثلا ويل  أ لا  تعادل أهمية 

كذلك أهمية الفضلاه  ,م انية  ياغذه  ق لاذه كالطيو تماما  إعذاار إالشاغ  ه  كيفية  ياغة الفراغ ب

يرهلا ملو العءا لر الطايعيلةث ويل   ما يحذ يه تجعاءلا نتلذطيا الذعامل  ملا ام تلا  لذذءا ل  ملا غ

فاملل ال الذلت تذ ا لع معله هلت الذلت تءشل   تعلر   ,يعذار الفضاه مو غير العءا ر فارغا   خاليلا  

فالفضلاه ي  لع بلليو  ول ل املل ال مملا يذلي  لءللا فر لة الذعلر  عايلة  ر يلة  ماللله  ,هلذا الفضلاه

لللذلك تءا للل   ,ولل ال بللع ن الفضللاهمن الشلل   ثيثللت امبعللاد ل ي ذملل  بللال وللال مللو ام , وللع د 

عء انلا   افراغ كعءصلر ملو العءا لر الم  نلة لاءحل  الحلعي ل ذخعا  المقص د لإاالعار ة م ض ع 

 :  قتم  فيثا الر الة إلى  ذة فص ل رئيتيةف ,و الءح ـة الما تذير فت فـلعرا ة در 

 هعفله  بعلع  للك وللع د تءا لل  فلت الفصل  ام ل خافيلة الاحل   مشل اذه  ملو ثل  فلر   الاحل   

 .الاح   مءثجيذه  أيضا  تطرق  إلى المصطاحات  المفاهي   مو ث  العرا ات المرتاطة

تءا للل  الامللان  الم للان  الاعللع الرابللا فللت تصللمي  الفراغللات  فقللع تءا للل  أمللا فللت الفصلل  ال للانت

فثلل   المتللذقااية  الاعللع الرابللا فللت م. ث  تطلل ر مفثلل   الامللان  أبعللاد   الحركللة فللت القللران ال للري 

 . أخيرا  العيقة بيو الامان  الم ان لإدراك المرئت فت نح  الفراغ

 فت الفص  ال ال  تءا ل  تش ي   نح  الفراغث فت الاعايلة تطرقل  للاوليل محل  الفلراغ  هلذا ملا 

ذلت  ملو ثل  تشل ي   نحل  الفلراغ  ال ,كان  لائعا  فلت الفءل ن القعيملة  وذلى ملا قال  القلرن العشلريو

 :م  بذ ظيفه المعارس الذالية قا

 .الذ عياية  المتذقااية  الاءائية  الذجريعية  التريالية مو وي  معالجاتث  لافراغ 

أما فت الفص  الرابا فذءا لل  د ر الذقءيلة  الذ ء ل  يلا فلت نحل  الفلراغ  د رهلا فلت أعملال الفءلان 

مءثللا  تءللرل ملل ر  ا للذفادأرتشللاء  ا  فللت أعمللال بذشللي نت  أعمللال  يللاك ميذت  كيلل   ظفثللا ه

 . اب   ع نهيا رث  كي   اغثا الفءان  باربارا 

 

 

 

الذجارب العماية الذت أ رتثا العار ة محا لة مءثلا لذشل ي   ت ظيل   فقع تءا ل  أما الفص  الخامس

ويل   ,متلذخعمة  الخاملات  ام لالي  المخذافلة ملا ت ضلي  ر يلة الاعلع الرابلا فيثلا ,الفراغ بان اعه

تجللارب كلل  تجربللة تعللر  نلل ع مللو أنلل اع تشلل ي  الفللراغ فالذجربللة   للاعةعار للة بللإ راه قاملل  ال

 الذجربللة ال انيللة كانلل   , أعمللال تءللاقف الف للر  أربعللةتعرضلل  لا قلل   د ر    لللك بللإ راه  ىام للل

  ضللح  الرابعللة , كانلل  الذركيلل   الاءللاه ال ال للة د ر المءحءيللات فللت تشلل ي  الفللراغث أمللات ضلل  

 عم   اوع فقل  أما التاد ة كان  تش ي  الفضاه  بثا  , الذآك   الءم    الخامتة , ءيةالفراغات الاي

 . ذخعا   أ ا ب الفراغات الثءع يةإ امخير  تجربة  اوع  فق  ب ابعة ناقش  الذجربة الت ,

أما الفص  التادس فذءا ل  فيثا المءاقشة  الءذائج  ملو ثل  الذ  لياتث  تلذاخ  فلت درا لة أعملال 

 د ر الخامات مو وي  ت ظي   ميا الخامات أيا  كان ن عثا فت نحل   (ل تءعر كالعرأ )     ءانالف

 . الفراغ كذلك درا ة الم قا  امماكو قا  تصمي  العم 
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 شكر وتقدير

 

 
عالى ملا  هاءلت ملو  للار  الشل ر    .  مايلع الحملع   رب العلالميوث وملعا  يل افت نعمله   ي لاف  

 هعى  ت فيق تخطي  به الصلعاب لإنجلاه هلذا العمل ث   الصلي    التلي  عالى الروملة المثلعا    

ا ك يرا  أما بععــالءعمة المتعا  نايءا محم  : ع  عاى آله    حاه   ا  تتايم 

المل قر    لعزيكزكلية التربية بجامعة الملك  بدكد ا يترنت أن أتقع  بالش ر   الذقعير   العرفان إلى

سعادة الكدكترةة رريكا بدكد ث بإدار  عميعتثا الم قر  الذت أتاو  لت الفر ة لإتما  درا ذت العايا بثا

ث الذت بذل  قصارى  ثعها لذذلي  الصعاب أمامءا لم ا اة  تتثي  درا ذءا فجااهلا الحميد بداسي

 .الله خير الجااه

 سكيد ة الأسكتا  الكدكترة الضا كؤ دك ادسكعاد  كما أل ر  او  القا  المعطاه   الصعر الرول 
الذل  كان  نع   الم  ه    المرلع لت مءذ قيامه بذعريتت فت المرواة الذمثيعيةث إلى أن   ,السريضي

فه   مذابعذلله لجميللا مراولل  هللذ  الر للالة مءللذ أن كانلل  ف للر   إلللى أن قللي  الله لثللا ا ا لل  ألللر

أن يجعل  كل  ملا قعمله للت فلت ميلاان وتلءاته إنله  ل اد  أ ال الله العات القعير ال ق   عاى قعميثاث

 .كري 

الالذان تفضلي  ة مهكا الاكا والكدكترة محمكد لاك   سعادة الكدكترة كما يترنت أن أل ر ك  مو 

مشل  ريو بقال ل بمءاقشللة الر لالة  إبلعاه ميو اتثمللا عايثلا  اللذل  للي  ن مرائثملا  مقذرواتثمللا 

 .امثر ال اير فت إثراه الر الة

الللذل  كللان ل قفاتلله  لسككعادة الككدكترة م ككرضم بمككر معمككرا أتقللع  بجايلل  الشلل ر   المذءللان كملل

الءصليحة   المشل ر ث   لالذلالإنتانية معت طيالة أيلا  درا لذت  اللذل كلان دائملا عالى أتل  ال لذععاد 

   تا يعل بمرا ا العرا ة  د ن كا  أ  ما  فجاا  الله خير الجااه عاى ك  ما قعمه للت ملو متلانع

 . دع 



    

 د 

 

 

 

 الذل ل  يذردد بمتاععتت مو خليل إتاولة الفر لة للت  ستا  ةبيع الأخرسللأ   الش ر م   ل 

 .لاقيا  باعمالت فت معماه إلى ويو تجثيا معمات الخاص فجاا  الله خير الجااه

كما ل يف تءت أن أل ر الاذيو مثما كذا  فت وقث  مو عاارات الش ر  المذءان لو أ فيث   ل  اه 

 الذت تعام  مءثا معءى ال فاح والدتي السيدة داطمة اسكندةاني،  تير مو وقث  عاتي

 الشلل ر    الذللت غر لل  فللتل ولل  العالل ث  الذللت دعمذءللت بعطائثللا   دعائثللا لللت فللت التللر   العاللوث

الللذل تلل لنت بالرعايللة    لرالككدس سككادت بيككح ا الحككراع الاككيد بدككد القككادة شككيديم  لل ل 

 .فجااه  الله عءت خير الجااه ه ليس فق  مو خيل هذا العم  ب  طياة وياتتث  الععاالهذما ث 

عالى ملا قعمله ملو متلـاعع  أثءلاه  بماة محمرد شكديرو/كما أقع  ل رل   امذءانت لتـعاد  العكذ ر

 الذعقيق  الام ل  الذءتيق فجاا  الله خير الجااه

  لااكاع يينكي بدكد الرضكاة السكيد  لزوجكي العزيكز امذءلانتكما أتقع  بخلال  لل رل   تقلعيرل   
ب ل   لعر رول   هعاى ك  ما بذله معت ابذلعاه ملو تشلجيعت عالى م ا لاة درا لذت العايلاث  تحمال

 إللى ملو قصلرت  .عءه طياة فذر  درا لذت فجلاا  الله خيلر الجلااه انشمالت  خاق كري  تقصيرل  

 . "الاراه" فت وقه  لعل

جي السيد ييني بدكد الرضكاة  ووالدتكل الكريمكة ككررر لرالد يوكما أقع  خال  الش ر   الذقعير 

 .الله خير الجااه فجااه عاى دعمثما  المعء ل لت  بردادس

و  (طل إبرالايم, ميةنج, ساةة, الجرلارة, نرف, ماابؤ) خرانيإأخراتي و كما أل ر ك ُّ مو 

 .اح عاى ما قعم   لت مو دع  مادل   معء ل لم ا اة هذا ال أدراد بائلتي و صديقاتي

وأخيراً اختتم شكرس للتي سررت أةوع معاني ال كداةة و الأخكرة و الردكال إلكم أختكي و صكديقتي 

ة لرةضاتهمككا معككي ومسكاندتهما لككي طيلككة دتككر منككا  الاككري ولأختكي , مهككا سككامي تركككي الراليكـة

 .دةاستي دجزالام ا خير الجزال
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 156     امم مة ر   تحضيرل    (2-2)

 157     مــ ــقـ      0

 161, 159     مـ ـقـ  ر   تحضيرل    (0-0)

 161      مذ  ال     2

 162    المذ   الر   الذحضيرل    (2-2)

 166     اث طف  ي     2-1

  169    لذحضيرلطف  ياث  الر   ا    2-1-1

 171     المضطجا     2-2

  172    لذحضيرلالمضطجا الر   ا    2-2-2

     أل ال فت وركة     0-1

 170 



    

 ل 

 

 

 

   أل ال فت وركة الر   الذحضيرل    0-1-1

 176 

 177     ت  يو ور     0-2

 181      و ار     2-1

 182     ضيرلو ار الر   الذح    2-1-1

 180     القرفصاه     5-1

 186      الحـيـا       6-1

 189    الر   الذحضيرل لمءح تة الحيا     6-1-1

 191      ياغة الفراغ     7-1

 190     فراغ وركت    (1)الءم  ج 

 192          (2)الءم  ج

 192          (0)الءم  ج 

 192     فراغ  اات    (2)الءم  ج

 195      ياغة الفراغ مءح تة   (5)ءم  جال


